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សន�ឹកករពិតរបស់អ�កទទួលផល្របេយាជន៍របស់ 

្រកសួងស� រនីតិសម្បទរដ�កលីហ�័រញ៉ា 
េលកម�វធីិសំបុ្រតឱ្យេធ�ករ 

 
េតកម�វធីិ“សំបុ្រតឱ្យេធ�ករ” ជាអ�ី? 

សំបុ្រតឱ្យេធ�ករ(TTW) 

គឺជាកម�វធីិេ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរស�័្រគចិត�ស្រមាប់ករធានារ៉ប់រងពិករភាពសន�ិសុខសង�ម (SSDI) 

របស់រដ�បាលសន�ិសុខសង�ម(SSA) ឬអ�កទទួលផល្របេយាជន៍ជា្របាក់ចំណូលសន�ិសុខបែន�ម(SSI)ែដលមានអយុចេនា� ះ18 

ឆា� ំនិង64 ឆា� ំេហយែដលចប់អរម�ណ៍ក�ុងករេទេធ�ករ។េគាលបំណងៃនកម�វធីិ  

TTWេនះគឺេដម្ីបជួយអ�កទទួលផល្របេយាជន៍ក�ុងករទទួលបានករងរនិងករេធ�ករងរេដម្ីបេឆា� ះេទកន់ភាព្រគប់្រគាន់េដ

យខ�ួនឯង។ 
 
េតអ�កខ�ុំដឹងថាេតខ�ុំអចមានសិទ�ិទទួលបានកម�វធីិTTWែដរឬេទ? 

្របសិនេបខ�ុំមានអយុចេនា� ះ18 ឆា� ំនិង64 

ឆា� ំេហយបច�ុប្បន�កំពុងទទួលSSIនិង/ឬSSDIអ�ក្របែហលអចទទួលបានព័ត៌មានស�ីពីកម�វធីិTTW។្របសិនេបអ�កចង់ដឹងថាេតអ�

កអចទទួលបានសិទ�ិTTWឬយ៉ាងណាអ�ក (ឬទី្របឹក្សោDOR ) អចទូរស័ព�េទបណា� ញជំនួយSSA's 

TTWឥតគិតៃថ�តមរយៈេលខ866-968-7842។អ�កមិនចំបាច់មានសំបុ្រតជា្រកដសេដម្ីបចូលរមួក�ុងកម�វធីិTTWេឡយ។ 
 
ខ�ុំមានសិទ�ិទទួលTTW។េតខ�ុំ្រត�វេធ�អ�ីឥឡូវេនះ? 

្របសិនេបអ�កចប់អរម�ណ៍ក�ុងករេធ�ករងរកម�វធីិTTWអចជាគន�ឹះរបស់អ�កក�ុងករចូលេទកន់ករស� រនីតិ

សម្បទវជិា� ជីវៈករបណ�ុ ះបណា� លនិងេសវដក់កែន�ងក៏ដូចជាេសវកម�និងករគំា្រទេផ្សងេទៀតេដម្ីបជួយ

អ�កឱ្យឈនដល់េគាលេដករងររបស់អ�ក។្របសិនេបអ�កមានសិទ�ិទទួលបានTTWេហយចង់េទេធ�ករអ�កអចេ្រប្របាស់សំបុ

្រតរបស់អ�កេដម្ីបទទួលបានេសវករងរនិងករគំា្រទពីទីភា� ក់ងរស� រនីតិសម្បទវជិា� ជីវៈ (VR) 

រដ�ដូចជា្រកសួងស� រនីតិសម្បទ(DOR) 

ឬអ�កអចចត់តំងវេទឱ្យអ�កផ�ល់េសវកម�អនុម័តេដយSSAែដលេហថាបណា� ញករងរ(EN)។សំបុ្រតរបស់អ�កមិនអច្រត�វ

បានចត់តំងេទឱ្យENមួយនិងកំពុងេ្របជាមួយDORេនេពលដំណាលគា� បានេឡយ។  
 
េតអ�ីេកតេឡង្របសិនេបខ�ុំេ្រជសេរ សែស�ងរកេសវកម�េផ្សងៗពី្រកសួងស� រនីតិសម្បទ(DOR) ? 

ទី្របឹក្សោDORរបស់អ�កនឹងកំណត់ពីភាពទទួលបានសិទ�ិនិងអទិភាពស្រមាប់េសវកម�េផ្សងៗេហយអ�កនិងទី្របឹក្សោDORរបស់អ�

កជាមួយគា� នឹងអភិវឌ្ឍែផនករត្រម�វតមបុគ�លស្រមាប់ករងររបស់អ�ក (IPE)។IPEរបស់អ�កនឹងកំណត់អត�ស�� ណពីេគាល

េដករងរជាក់លក់មួយនិងរមួមានេសវកម�និងករគំា្រទេផ្សងៗែដលចំបាច់េដម្ីបឈនដល់េគាលេដករងររបស់អ�ក។អ�ក

ឬអ�កតំណាងរបស់អ�ក (្របសិនេបអ�កមានមួយ) 

និងទី្របឹក្សោDORរបស់អ�កនឹងចុះហត�េលខេលមុនេពលទី្របឹក្សោDORរបស់អ�កអចផ�ល់ករអនុ�� តដល់េសវកម�េផ្សងៗ។ទី

្របឹក្សោDORរបស់អ�កនឹងផ�ល់ឱ្យនូវច្បោប់ចម�ងIPEរបស់អ�កជាទ្រមង់អចចូលបាន។ 
 
េនេពលIPEរបស់អ�ក្រត�វបានអនុម័តនិងចុះហត�េលខេដយអ�កនិងទី្របឹក្សោDORរបស់អ�កសំបុ្រតរបស់អ�កនឹង្រត�វបានដក់“កំ

ពុងេ្រប”ជាមួយDOR។្របសិនេបសំបុ្រតរបស់អ�កគឺបច�ុប្បន�្រត�វបានចត់តំងេទឱ្យENវនឹង្រត�វែត្រត�វបានយកេចញពីករចត់



តំងខណៈេពលអ�កកំពុងទទួលបានេសវកម�

នានាពីDOR។ខណៈេពលអ�កកំពុងេ្របសំបុ្រតរបស់អ�កSSAនឹងេលកែលងអ�កពីករ្រត�តពិនិត្យេឡងវញិនូវពិករភាពបន�  

(CDRsេវជ�ស�ស�) 

ដរបណាអ�កកំពុងចូលរមួយ៉ាងសកម�ក�ុងកម�វធីិេនះនិងបំេពញបាននូវចំណុចេគាលៃនវឌ្ឍនភាពេទៀងេពលរបស់SSA 

(េមលតរង្រត�តពិនិត្យេឡងវញិនូវវឌ្ឍនភាពេទៀងេម៉ាង (TPR)។SSAនឹងេផ�ឱ្យអ�កនូវសំបុ្រតTPRជាេរៀងរល់ឆា� ំ។្របសិនេបអ�ក

មានអរម�ណ៍ថាអ�កមិនអចបំេពញបានតមចំណុចេគាលៃនវឌ្ឍនភាពេទៀតេម៉ាងរបស់SSAេហយមិនចង់ទទួលបានករជូនដំ

ណឹងTPRអ�កអចេស�សំុែលងឱ្យសកម�នូវសំបុ្រតរបស់អ�កេដយដក់ជូននូវករេស�សំុជាលយ

លក�ណ៍អក្សរេទកន់ម៉ាក់សីុម៉សតមទូរសរេទកន់703-893-

4020។សូមចំណំាថាអ�កនឹងមិន្រត�វបានេលកែលងពីCDRsេវជ�ស�ស�ខណៈេពលសំបុ្រតរបស់អ�ក្រត�វបានែលងឱ្យសកម�។្រប

សិនេបអ�កមិនអចបំេពញតមចំណុចេគាលៃនវឌ្ឍនភាពេទៀងេម៉ាងរបស់SSAអ�កេនែតអចបន�ទទួលបានេសវកម�នានាពីDO

R។ 
 
េនេពលករណីDORរបស់អ�ក្រត�វបានបិទអ�កអចចត់តំងសំបុ្រតរបស់អ�កេទកន់ENមួយៃនជេ្រមសរបស់អ�ក។្របសិនេបអ�ក

ពីេដម្រត�វបានេយាងេដយEN មួយេទកន់ DORទី្របឹក្សោ 

DORរបស់អ�កនឹងេយាងអ�ក្រតឡប់េទENេនាះ។េនេពលករណីDORរបស់អ�ក្រត�វបានបិទអ�កមានេពល90 

ៃថ�េដម្ីបចត់តំងសំបុ្រតរបស់អ�កេទENមួយ្របសិនេបអ�កចង់បន�្រត�វបានេលកែលងពីេវជ�ស�ស�CDR's។ករចត់តំងសំបុ្រតរ

បស់អ�កេទកន់ENគឺេធ�េដយស�័្រគចិត�។Ensគឺជាធនធានដ៏អស� រ្យស្រមាប់អ�កពីេ្រពះពួកេគអចផ�ល់ឱ្យអ�កនូវេសវគំា្រទកំពុង

បន�េសវនិងករគំា្រទដល់កររក្សោទុកករងរេដម្ីបជួយអ�ករក្សោករងររបស់អ�កនិងបេង�ន្របាក់រកបានរបស់អ�ក។  
 
អ�កទទួលបានប�� ីENsែដលអនុម័តក�ុងតំបន់េដយចូលេមលwww.chooseworkttw.netឬេដយទក់ទងេទបណា� ញជំនួ

យSSA's TTWឥតគិតៃថ�តមរយៈេលខ866-968-7842។ 
 
េតអ�ីេទជាេ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរ? 

េ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរគឺជាវន័ិយSSAែដលអចេធ�ឱ្យមានលទ�ភាពស្រមាប់ជនពិករក�ុងករទទួលបានSSDIនិងSSIេដ

ម្ីបរកុរកជេ្រមសករងរនិងឈនដល់េគាលេដករងររបស់ពួកេគេដយមិនបាត់បង់ផល្របេយាជន៍របស់ពួកេគមុនកលកំណ

ត់។េ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�ករងរសន�ិសុខសង�មជួយ

អ�កទទួលផល្របេយាជន៍ជ្រមះេចលនូវឧបសគ�នានាក�ុងករេធ�ករេដយផ�ល់នូវេសវកម�គំា្រទនិងផ�ល់នូវសំណាញ់សុវត�ិភាព

េដម្ីបជួយអ�កទទួលបានផលក�ុងករែស�ងរកករងរែដលមានអត�ន័យនិងក�ុងករសេ្រមចេជាគជ័យេនកែន�ងេធ�ករ។  
 
្រត�វេធ�ដូចេម�ច្របសិនេបខ�ុំមានសំណួរនានាអំពីេ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរនិងរេបៀបែដលករងរេហយេត្របាក់ចំណូលនឹង

ជះឥទ�ិពលដល់ផល្របេយាជន៍SSDIឬ SSIរបស់ខ�ុំយ៉ាងណា?  

បណា� ញជំនួយSSA's TTWគឺអចរកបានេនៃថ�ច័ន�ដល់ៃថ�សុ្រក8:00 AM - 8:00 PM 

ESTេដម្ីបេឆ�យសំណួរនានាអំពីេ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរនិងរេបៀបែដលករងរេ្រកេម៉ាងេពញេម៉ាងឬតម

រដូវអចជះឥទ�ិពលដល់ផល្របេយាជន៍SSDIឬSSIរបស់អ�ក៖1-866-968-7842 (សេម�ង) ឬ1-866-833-2967 

(TDD)www.chooseworkttw.net។ 
 
ែស�ងរកឧបករណ៍និងព័ត៌មានស�ីពីផល្របេយាជន៍និងករងរេលេគហទំព័រផល្របេយាជន៍ពិករភាព 101www.disabilityben
efits101.org 
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េដម្បីែស�ងយល់បែន�មអំពីកម�វធីិសំបុ្រតឱ្យេធ�ករេនះសូមទក់ទងតម៖ 

• បណា� ញជំនួយSSA's 

TTWេដម្ីបេផ��ងផា� ត់ស� នភាពសំបុ្រតរបស់អ�កនិងភាពមានសិទ�ិទទួលនិងេឆ�យសំណួរនានារបស់អ�កអំពីTTWនិងេ្រគ�

ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរ៖1-866-968-7842 (សេម�ង) ឬ 1-866-833-2967 (TDD),  www.chooseworkttw.net។ 

 
• គេ្រមាងេធ�ែផនករនិងជំនួយករេ្រគ�ងជ្រម�ញទឹកចិត�េលករងរ  (WIPA) ៖www.chooseworkttw.net 

 
• រដ�បាលសន�ិសុខសង�ម (SSA)៖េឆ�យសំណួរTTW ឬ SSA ៖1-800-772-1213 (សេម�ង) ឬ1-800-325-0778 

(TDD)។េគហទំព័រសំបុ្រតឱ្យេធ�ករSSA៖www.ssa.gov/work។ 
 

• បណា� ញជំនួយឥតគិតៃថ�សំបុ្រតឱ្យេធ�ករDOR ៖េឆ�យសំណួរTTW 
ទូេទនិងផ�ល់នូវករេយាងេទរកករយិាល័យDORមូលដ� ន1-866-449-2730 (សេម�ង)ឬ 1-866-359-7705 (TDD) 
ឬអីុែម៉លេទTTWinfo@dor.ca.gov។ 

 
• កម�វធីិជំនួយអ�កជម�ឺ៖ 1-800-952-5544 (សេម�ង) ឬ1-866-712-1085 (TDD)។ 

 
• ផល្របេយាជន៍ពិករភាព 

101៖េគហទំព័រករេធ�ករងរជាមួយពិករភាពេនរដ�កលីហ�័រញ៉ាwww.disabilitybenefits101.org។ 
 
ឯកសរភា� ប់៖េគាលករណ៍ែណនំាពីវឌ្ឍនភាពេទៀងេពលរបស់   SSA  
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េគាលករណ៍ែណនំាពីវឌ្ឍនភាពេទៀងេពល 
កំឡុងរយៈេពល្រត�តពិនិត្យេឡងវញិនូវវឌ្ឍនភាពរយៈេពល12ែខនីមួយ  ៗ

1st-12 (បនា� ប់ពីេពល 12 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត) 

ែខ  •បំេពញេពល 3 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតករងរសកល្បង (TWL)ឬ 

               • បំេពញGED ឬស�� ប័្រតវទិ្យោល័យឬ 

               • បំេពញ 60% ៃនករផ�ុកវគ�េពលេម៉ាងស្រមាប់ឆា� ំសិក្សោេនក�ុងមហវទិ្យោល័យឬកម�វធីិ 

   បណ�ុ ះបណា� លបេច�កេទស/ជំនួញ/វជិា� ជីវៈឬ 

               • បំេពញករប��ូ លគា� នូវករងរេនះនិងត្រម�វករែផ�កអប់រ ំ
 
2nd -12 (13-24 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត)   

ែខ • បំេពញេពល 6 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតករងរសកល្បង(TWL)ឬ 

               • បំេពញ 75% ករផ�ុកវគ�េពលេម៉ាងស្រមាប់ឆា� ំសិក្សោេនក�ុងមហវទិ្យោល័យឬកម�វធីិ 

ករផ�ុកវគ�េពលេម៉ាងស្រមាប់ឆា� ំសិក្សោេនក�ុងមហវទិ្យោល័យឬ 

               • បំេពញករប��ូ លគា� នូវករងរេនះនិងត្រម�វករែផ�កអប់រ ំ
 
3rd-12 (25-36 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត)  

ែខ • បំេពញេពល9 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតសកម�ភាពគុណ្របេយាជន៍សំខន់ (SGA)ឬ 

               • បំេពញឆា� ំសិក្សោេពញេម៉ាងបែន�មមួយឬ 

               • បំេពញកម�វធីិមហវទិ្យោល័យរយៈេពល 2ឆា� ំឬ 4ឆា� ំឬ 

               • បំេពញបណ�ុ ះបណា� លបេច�កេទស/ជំនួញ/វជិា� ជីវៈរយៈេពល 2ឆា� ំឬ 

               • បំេពញករប��ូ លគា� នូវករងរេនះនិងត្រម�វករករអប់រ ំ
 
4th-12 (37-48 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត) 

ែខ • បំេពញេពល9 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតសកម�ភាពគុណ្របេយាជន៍សំខន់(SGA) ឬ 

• បំេពញឆា� ំសិក្សោេពញេម៉ាងបែន�មមួយឬ      

• បំេពញករប��ូ លគា� នូវករងរេនះនិងត្រម�វករែផ�កអប់រ ំ
 
5th-12  (49-60 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត) 

ែខ • បំេពញេពល6 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតសកម�ភាពគុណ្របេយាជន៍សំខន់ 

(SGA) េដយគា� នផល្របេយាជណ៍សច់្របាក់ SSDI និង/ឬ SSIក�ុង 

ែខែដលបានេធ�ករឬ 

• បំេពញឆា� ំសិក្សោេពញេម៉ាងបែន�មមួយឬ 

• បំេពញកម�វធីិស�� ប័្រតរយៈេពល 4ឆា� ំ 
 
6th-12 (61-72 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត) 

ែខ • បំេពញេពល6 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតសកម�ភាពគុណ្របេយាជន៍សំខន់ (SGA) េដយគា� ន 

 ផល្របេយាជន៍សច់្របាក់SSDI និង/ឬ SSI ក�ុងែខែដលបានេធ�ករឬ 

 • បំេពញកម�វធីិស�� ប័្រតរយៈេពល 4ឆា� ំ 
 
7th-12  (73-84 ែខៃនករេ្របសំបុ្រត)   

ែខ • បំេពញេពល 6 ែខៃនករេធ�ករេនក្រមិតសកម�ភាពគុណ្របេយាជន៍សំខន់(SGA) 

  េដយគា� នផល្របេយាជន៍សច់្របាក់SSDI និង/ឬ SSI ក�ុង 

  ែខែដលបានេធ�ករ * 

*េគាលករណ៍ែណនំាស្រមាប់ករ្រត�តពិនិត្យេឡងវញិនូវវឌ្ឍនភាពរយៈេពល 12ែខណាមួយគឺដូចគា� ស្រមាប់ករ្រត�ត  
ពិនិត្យេឡងវញិេលកនូវវឌ្ឍនភាពរយៈេពល7th-12ែខ។ 
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